ENERGIEBERATUNG
STADT BERN

GEMEINSAM
STROM SPAREN

Das letzte Jahr hat aufgezeigt, wie sehr die Erdgas-, Ol- und Strompreise Schwankungen ausgesetzt sind
und wie rasch sich moégliche Energieengpéasse anktindigen kdnnen.

Als Gemeinschaft kbnnen wir einen wichtigen Beitrag leisten, damit die Gas- und Stromversorgung
in den kommenden Jahren wie gewohnt aufrechterhalten werden kann.

Wir geben Stromspartipps wie Sie zur Sicherung der Stromversorgung beitragen und gleichzeitig den
Kostenanstieg beim Stromverbrauch dampfen kdnnen.

Bei konsequenter Anwendung der Spartipps ist es maoglich, bis zu 30 Prozent des Strombedarfs
einzusparen! Herzlichen Dank fur Ihr Mitwirken.

MIT DIESEN STROMSPARTIPPS AKTIV WERDEN:
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UMSICHTIG WASCHEN,
SPULEN UND TROCKNEN

STECKDOSENLEISTE
EINSETZEN

EFFIZIENT KOCHEN
UND BACKEN

Waschewaschen, Geschirrspu- Die Wéarme des Kochherds

len und Tumblern sind sehr

Elektrogerate verbrauchen
auch im Standby-Betrieb Ener- wird mit Strom erzeugt. Sparen
energieintensive Prozesse, bei gie. Z.B. die Standby-Leuchte Sie Strom beim Kochen und
denen man viel Strom sparen des TVs bendtigt Strom, ohne Backen.

kann. einen Nutzen zu erbringen.

Das kdnnen Sie tun: Das kdonnen Sie tun: Das kdnnen Sie tun:

e Trocknen Sie lhre Wa-

e Gruppieren Sie lhre Ge- e Verzichten Sie auf das

sche am Waschestander,
anstatt mit dem Tumbler
oder dem Waschetrock-
ner.

Nutzen Sie das Energie-
sparprogramm.

Waschen Sie Wasche bei
20 °C statt bei 40 °C. Set-
zen Sie die Waschma-
schine oder den Geschirr-
spiler nur gefllt in Be-
trieb.

rate mithilfe einer Steck-
dosenleiste. Schalten Sie
diese aus, sobald Sie die
Gerate nicht mehr brau-

chen.

Vorheizen des Back-
ofens. So sparen Sie bis
zu 20 % Energie.
Schalten Sie die Herd-
platte oder den Backofen
frihzeitig aus, um die
Restwarme zu nutzen.
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SORGFALTIGER UMGANG
MIT WARMWASSER

Oft wird in alteren Gebauden
das Brauchwarmwasser tber
Elektroboiler bereitgestellt. In
diesen Fallen wird Strom dazu
verwendet, das Warmwasser
aufzuheizen.

Das kdnnen Sie tun:*

¢ Nehmen Sie eine Dusche
statt eines Bads.

e Verringern Sie die Dusch-
dauer.

e Bringen Sie einen Spar-
duschkopf an. Das hal-
biert den Warmwasser-
verbrauch ohne Komfort-
einbusse.

LED-LEUCHTMITTEL
EINSETZEN

Rusten Sie Ihre Beleuchtung
auf LED-Leuchtmittel um, falls
Sie noch Gluhbirnen oder Ha-
logenleuchtmittel im Einsatz
haben. LED-Leuchtmittel be-
notigen bedeutend weniger
Strom.

Das kdnnen Sie tun:

e Riisten Sie |lhr Zuhause
mit LED-Leuchten aus.

e Passen Sie die Beleuch-
tungsstarke den Raum-
bedirfnissen an.

e Loschen Sie das Licht,

wenn Sie es nicht brau-
chen.

* Diese Tipps gelten auch fiir Wohnungen ohne Elektroboiler.

Auf Elektroheizungen verzichten:

KUHLSCHRANK TEMPERA-
TUR ANPASSEN

Das Kiihlen von Raumen und
Lebensmitteln verbraucht sehr
viel Strom. Auch hier gibt es
Sparpotenzial. Je tiefer die
Kihltemperatur eingestellt ist,
desto mehr Energie verbraucht
der Kahlschrank.

Das kdnnen Sie tun:

e Lassen Sie warme Spei-
sen zuerst abkiihlen, be-
vor Sie sie in den Kihl-
schrank stellen.

e Stellen Sie die Tempera-
tur des Kuhlschranks nur
auf 7 °C ein.

e Stellen Sie die Tempera-
tur des Gefrierfachs nur
auf -18° C ein.

Unser Appell an Sie: Benutzen Sie keine «Elektro-Ofeli». Sie sind sehr ineffizient und belasten das

Stromnetz im Winter zusatzlich.

Diese und weitere Tipps finden Sie unter: www.nicht-verschwenden.ch
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