ENERGIEBERATUNG STADT BERN

Warmeriuckgewinnung:
Abwarme als Ressource
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Der Experte der Energie-
beratung Stadt Bern erklart

Reto Trittibach
Leiter Energieberatung

Uberall, wo Abwarme anféllt, kann sie
zurtickgewonnen werden und tragt
dazu bei, den Gesamtenergieverbrauch
eines Gebaudes zu senken.
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In vielen Gebauden geht ein bedeutender Teil der Warme tber das Luften oder das Abwas-
ser ungenutzt verloren. Hier setzt die Warmertckgewinnung an: Sie sorgt dafur, dass diese
unnoétigen Warmeverluste reduziert werden, und senkt so den Energiebedarf. Besonders
verbreitet ist die Warmerickgewinnung in Luftungsanlagen von Wohn- und Dienstleis-
tungsgebauden. Dort wird die warme Abluft genutzt, um die einstromende Frischluft mit
einem Warmetauscher vorzuwarmen. Moderne Systeme erreichen dabei hohe Wirkungs-
grade und tragen dazu bei, den Heizbedarf deutlich zu reduzieren - ohne Einbussen beim
Raumklima. Im Gegenteil: Die kontrollierte LUftung sorgt fur konstant gute Luftqualitat

und erhoht den Komfort. In Luftungsanlagen kdnnen je nach System und Nutzung bis zu

80 Prozent der Warme aus der Abluft zurickgewonnen werden. Wenn gew(nscht, kann mit
einem sogenannten Enthalpietauscher auch die Feuchtigkeit der Abluft zurickgewonnen
und auf die Zuluft tbertragen werden. Auch im Sanitarbereich gewinnt die Technologie an
Bedeutung: Beim Duschen kann die Warme des abfliessenden Wassers genutzt werden, um
Kaltwasser vorzuwarmen. So lassen sich beim Duschen bis zu 60 Prozent Energie einsparen.

Sehr grosses Potenzial hat die Warmertckgewinnung in der Industrie, wo anfallende
Abwarme aus Prozessen oder dem Betrieb von Rechenzentren zurlickgewonnen und bei-
spielsweise fur Heizzwecke eingesetzt wird. Durch konsequente Abwarmenutzung lassen
sich sowohl Energie- als auch Betriebskosten deutlich reduzieren und in Kombination mit
erneuerbaren Energien entstehen effiziente Gesamtsysteme. (spr)

Eine LUftung wird idealerweise im Rahmen einer grésseren Sanierung geplant.
Eine Dusche mit Warmeriickgewinnung ist auch bei einer Badsanierung
moglich. Beratungen gibt es fiir Privatpersonen, Unternehmen oder Grossver-
braucher - nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
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